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読図講習会(地図読みと登山アプリの基本)のご案内 【開催要項】 
 

山岳遭難者は３３００人を超え、そのうち道迷いが３０％を占めます。登山前に的確な登山 
計画を立てることが重要ですが、紙の地図と登山アプリを使うことで正確な行動位置を把握でき 
道迷いの有効な防止対策となります。そこで今回『読図の基本知識』と『登山アプリの地図機能 
[※1]』を学んだ後、実際に山に入り、登山アプリのより深い活用方法を学んでいただきます。 

        
[※1]  登山アプリは YAMAP、ジオグラフィカ、ヤマレコを使用  

＊可能であればいずれかのアプリをスマートフォンにインストールしてください 
＊難しければ、当日インストールをしましょう 

  
                      記 

１．主催： 茨城県山岳連盟 
２．主管： 茨城県山岳連盟 遭難対策委員会 
３．助成： この事業は『日山協山岳共済会共催事業』の助成金を受けて実施します。 
４．日時： 令和７年１１月８日（土） ９:００～１６:００  
５．会場： 里美学習センター（茨城県常陸太田市折橋町 623  ℡0294-82-2204） 

および鍋足山 
６．受付： ８:４５～ 里美学習センター 
７．講習内容： 別紙１[講習内容およびスケジュール]を参照下さい。 

・座学(午前)：地図読みと登山アプリの基本（里美学習センター） 
・実技(午後)：実際に山に入り 座学で学んだ内容を活用する（鍋足山） 

８．申込方法： 別紙２[読図講習会参加申込書]に準じ E-mail にてお申込み下さい。 
＊令和７年１１月６日(木)必着でお願いします。 

９．申込・問合せ Email：ibasoutai@gmail.com（担当：安部） 
      ＊申込まれた方には受理確認を担当より２～３日以内(休日除く)に返信致します。 

返信がない場合は恐れいりますが問合せ先へメールで確認願います。 
１０．受講料： １,０００円（当日受付にてお支払い下さい。） 
１１．参加資格： なし。どなたでも（アプリを使ったことがない方も大歓迎） 
１２．募集定員： １５名 
１３．講師： 日本スポーツ協会公認スポーツコーチ 
１４．持ち物､準備品：登山できる準備(行動着､登山靴､ザック､雨具､飲料､行動食) 

昼食、筆記用具、スマートフォン、プレートコンパス 
１５．コーチ更新研修：本講習会は[山岳コーチ]および[スポーツクライミングコーチ]更新研修 
           対象の講習会となります。コーチ資格保有で希望される方は申込みの際に 
           お知らせください。 
１６．その他：  

・荒天時は屋外に出ず、座学に引き続き実技も里美学習センターで実施します。 
  ・主催者側で傷害保険に加入します。 
  ・昼食は各自ご持参下さい。また、ごみはお持ち帰りください。  

― 以 上 ― 

茨城県山岳連盟加盟団体会員 各位 
一般登山愛好者 各位 

茨岳連第１４号 
令和７年 9 月２３日  
茨城県山岳連盟 
会長 西内 博 

（公印省略） 

 

Google マップ QR コード 
里見学習センター 
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講習内容およびスケジュール 
 

 ・集合、受付： ８:４５～ 里美学習センター 
 

時 間 内 容 

9：00～12：00 【座学】 
 

１．読図の座学(9:00～9:30) 

・紙地図をつかった基本的な読図 

 

２．登山アプリのつかい方 (9:35～12:00) 

・登山アプリの特徴・機能比較 

・登山アプリ(YAMAP､ジオグラフィカ､ヤマレコ)を 

 つかい登山計画をたてる 

12：00～13：00 昼食および鍋足山登山口へ移動 

13：00～15：45 【実技】 
 

３．鍋足山で登山アプリをつかってみる 

   ・実際に登山アプリをつかって歩いてみる 

15：45～16：00 まとめ、解散 

 

  

[別紙 1 ] 
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茨城県山岳連盟 遭難対策委員会 事務局 宛 
 

読図講習会(地図読みと登山アプリの基本)の参加申込書 

①所属山岳会               

申込責任者                
 
＊①所属山岳会(申込責任者)･･･山岳会に所属していない方は記載なしです。  
＊⑧コーチ登録番号･･･本講習会は[山岳コーチ]および[スポーツクライミングコーチ]更新研修対象の 

講習会となります。コーチ資格保有で希望される方は⑧欄に記載下さい。 
 

②氏名 ③ 

性別 

④生年月日 

（西暦） 

⑤住 所 ⑦緊急連絡先 

 （続柄） ⑧コーチ登録番号 ⑥連絡先（参加者の携帯番号） 

例） 茨城 岳連 
男 

2000 年 

11 月 8 日 

茨城県日立市南町 1234 070-1234-5678 

(妻) 12345 090-1234-5678 

 
  

 
 

  

 
  

 
 

  

 
  

 
 

  

 
  

 
 

  

 
  

 
 

  

 
  

 
 

  

 
・当申込書の個人情報は、参加者名簿作成、保険加入時に使用させていただきます。 
・本申込書を添付せずに直接メールで必要情報＊をいただく申し込みでも構いません。 

＊必要情報：①所属山岳会  ②申込者氏名   ③性別    ④生年月日(西暦)    ⑤住所  

  ⑥連絡先(参加者の携帯№)   ⑦緊急連絡先(続柄)  ⑧コーチ№(任意) 

・E-mail にて令和７年１１月６日 (木)までにお申込み願います。 
 

E-mail アドレス：ibasoutai@gmail.com 
 

[別紙２] 


