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令和５年１２月１８日

一般登山愛好者　各位
個　人　会　員　各位
加盟団体長　殿
公 認 コ ー チ　各位
茨城県山岳連盟
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長  西内　博
（公印省略）
　

令和５年度 第６２回冬山講習会・コーチ研修会開催について（通知）

標記について下記の通り開催いたしますので、雪山登山を目指し技術を身につけたい、更にレベルを上げたいなど、多くの方がご参加下さいますようご案内申し上げます。
記

１．期　日：令和６年３月３日（日）
　天気、積雪の状況で内容の変更、中止する場合があります。

２．場　所：那須連峰（峠の茶屋駐車場から登山道を２０分ほど登った左側）
３．参加の目安
１）講習会
・初級コース：一般ルートからの雪山登山を目指す方のための基礎技術講習。
（レベルの目安：雪山登山、雪上技術講習会等未経験者。基礎技術に不安がある方。）
・中級コース：一般ルートからの雪山登山、バリエーションルートでの確保技術。
（レベルの目安：雪山登山、雪上技術講習会等経験者で基礎技術をお持ちの方、更にレベルを上げたい方。バリエーションルートを目指したい方）

２）コーチ研修会：(コーチ有資格者のみ)：コーチとしての技術力・指導力向上のための研修
４．集合・受付場所：那須大丸温泉無料駐車場
５．講習内容
１）講習会

 初級クラス：つぼ足、キックステップ、アイゼン歩行、ピッケルの使い方、かんじき又はスノーシューでの歩行、初期制動、滑落停止、耐風姿勢
　　　　 中級クラス：初級クラスの内容の他にロープワーク（ロープの結び、雪上確保技術、支点の取り方）

２）コーチ研修: 初級・中級クラスの内容の技術研修と指導方法研修。
６． 日　程

３月３日(日) 07：30　～　07：45　受講者・研修者・講師受付

07：45　～　08：00　開講式及び班編成 

08：00　～　15：30　講習会場へ移動及び講習（途中昼食時間あり）
15：30　～　16;45　 下山、閉講式　
16：45  　      　解散
７．装　備

１）初級コース：常用冬山装備（アウター上下、帽子、目出帽、防寒具、手袋、替え手袋、ロングスパッツ、ゴーグル又はサングラス、かんじき又はスノーシュー、アイゼン、ピッケル、ストック、行動食、昼食、保温ボトル、飲料水、ヘッドランプ、予備電池、筆記用具、保険証
２）中級・研修コース：初級コースの他に、アウターの上に着る綿シャツ、ハーネス、カラビナ（安全環付3枚、無2枚)、スリング[60cm×3本(フリクションノットが出来る物）、120cm～150cm×1本 ]、クライミングロープ（ある方）
８．申込み期限　
令和６年２月２２日(木)　必着
９．受講料　（当日集めます）
・茨城県山岳連盟加盟団体・一般会員：５，０００円
・加盟団体以外の参加者　　 　　　 ：７，０００円
・コーチ研修　　　　　　　　　　  ：４，０００円
１０．講　師：茨城県山岳連盟所属 （公財）日本スポーツ協会公認コーチ

１１． 問い合せ・申込み先　

〒309-1731茨城県笠間市上市原475-2　中庭　稔 気付　茨城県山岳連盟指導委員会
　　 携帯電話 :０９０-３０６９-３１７１
Ｅメール：gakuho@mvf.biglobe.ne.jp 
１２. 申込方法

 希望講習名を明記し別紙申込書により、郵送・Ｅメールのいずれかで申込んでください。（なるべくＥメールでお願いします） 
※　雪山での講習会なので、ピッケル、転倒によるケガ、凍傷等の危険があることを認識のうえ申込んでください。

令和５年度 第６２回冬山講習会・コーチ研修会参加申込書
茨城県山岳連盟会長　　西内　博　殿

標記の件につきまして、下記のとおり申し込みいたします。
令和　　年　　 月　　 日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　団体名：　　　　　　　　　　　　　　
1.講習会・講師・研修会参加者　　　 　
	氏　　名
	性別
	生年月日

（西暦）
	住　　所

	本人携帯電話番号緊急連絡先番号
	班別

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


※ 班別欄に講習会参加者は初級又は中級と記入し、講師・研修会参加者は講師、研修と記入して下さい。
申込書の個人情報を、参加者名簿・保険加入手続きに使用させていただきます。

   講習風景の写真の一部を機関誌・ポスターに掲載する場合があります。

