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令和４年５月２０日 

加盟団体長 ／加盟団体会員／一般登山愛好者 各位 

茨 城 県 山 岳 連 盟 

指導委員長 中庭 稔 

令和４年度安全登山研修会開催案内 

登山人口の増加に伴い遭難事故も増加傾向にあり、態様別に見ると毎年道迷いが１位を占めています。 

山岳関係者として事故件数、遭難者を減少させるには態様別１位の道迷い事故を無くすことが急務になっていること

をふまえ、今回、机上と実技を通し地形図について、読図、コンパスの使い方、ナビゲーション、危急時の対応等の研修

会を開催しますので、多くの方の参加をお待ちしています。 

この研修会は、コーチの義務研修対象です。また，日山協山岳共済会共済事業となります。 

記 

１．日    時 (机上)  令和４年７月９日（土） ９：００～１６：３０   

開催場所： 那珂市ふれあいセンターよしの  那珂市飯田 307-1   電話 029-295-2673 

参加 ： １，０００円      募集人数： 先着２４名 

          (実技)  令和４年９月３日（土） ８：３０～１６：３０ 

 開催場所 ：(那須連峰) 峠の茶屋駐車場～峰の茶屋避難小屋～朝日岳～清水平往復  

             集合・受付場所 ：峠の茶屋駐車場８：１５～８：３０ 

               参加費 ：３，０００円 （保険料、資料代含む）    募集人数 ： １２名 

２．講   師： 茨城県山岳連盟在籍 （公財）日本スポーツ協会公認コーチ 

３．研修内容： 地形図について、読図、コンパスの使い方、ナビゲーション、危急時の対応を机上、実技を通して学ぶ。 

４．持   物： （机上） 25000 分の 1 地形図 （那須岳）、プレートコンパス、分度器、定規（30cm 以上）、筆記具(赤・青

のペン含む)、メモ用紙、飲物、昼食 

（実技） 25000 分の 1 地形図 （那須岳）、プレートコンパス、筆記具、メモ用紙、雨具、保温着、飲物 、

昼食、行動食、スリング（150cm×1,60cm×2）、安全環付カラビナ×2、（スリング、カラビナは

有る方でよい） 

５. 問合せ・申込み先  

〒309-1731 笠間市上市原 475-2  中庭稔 気付 指導委員会まで 

TEL/FAX：0296-77-3326   携帯：090-3069-3171   E メール：gakuho@mvf.biglobe.ne.jp 

６. 申込み締切り （机上） ７月３日（日）必着     （実技） ８月２６日（金）必着 

※ 机上のみの参加でも良いです。  実技参加希望者は、なるべく机上研修会に参加して下さい。 

７，参加申込み（参加希望コースに○をつけて下さい） 
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