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公認指導員在籍団体長　殿／公認指導員　
茨城国体大会関係者　各位
茨城県山岳連盟
指導委員長　中庭　稔

平成３０年度スポーツクライミング研修会開催について

表記の件、指導員の教育と研修事業の一環として、年間事業計画に基づき指導員研修会を下記により開催します。また、スポーツクライミング指導者に求められる、ビレイヤーに関する安全について研修します。
記

１．	日　　　時　平成３０年１０月２１日（日）１０時～１５時
２．	開催場所　鉾田市総合運動公園体育館クライミングボード
　　　　　　　　　　鉾田市当間2331  TEL0291-33-3340
３．	集合場所　体育館クライミングボード前９時４５分集合
４．研修内容　座学　①IFSCルールからみたビレイヤーの心得
　　　　　　　        ②スポーツクライミングのビレイにおける基礎ルール及び確保理論、ビレイ方法
　　        　実技　①クライミング用具の紹介と使用方法確認
　　　　　　　　　　　　　②クライミングチェック項目確認（クライマーとビレイヤーの相互確認、用具点検など）
　　　　　　　　　　　　　③ビレイ実技講習

５．講　　　 師　長谷川　国広、笠原　健一、宮下　直人
６．装　　　備　　シングル用クライミングロープ、クライニングハーネス、ビレイデバイス（チューブ式）、セーフ　　ティーロックカラビナ（HMS型）、ビレイグローブ（指先まであるもの）、クライミングシューズ、クイックドロー（２～３本）、屋内シューズ、保険証、昼食、予備食、飲料、筆記具　　　　　　　　　　
７.　 問合せ・申込み先　〒309-1731　笠間市上市原475-2　中庭稔　気付　茨城県山岳連盟指導委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL/FAX　0296-77-3326 携帯 090-3069-3171
                  　  Eメール　gakuho@mvf.biglobe.ne.jp
8．参加資格　原則として公認指導員の資格を有する者。茨城国体の大会関係者。
9,　 申込みし締切り　１０月１５（月）必着
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