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茨城県山岳連盟事務連絡だより 

令和元年１１月２９日 

 

１．文章の送付 

 ① 登山月報 第６０８号 

 ② 茨城県山岳連盟事務連絡だより 

 ③ 第７４回国民体育大会スポーツクライミング競技報告書 

 ④ 令和元年度第６０回冬山講習会・コーチ研修会開催について（通知） 

 ⑤ 冬山セルフレスキュー講習会兼救助訓練の開催について（案内） 

 

２．行事案内 

   

 ① 「２０１９年度第２回理事会」（対象：役員，理事） 

    実施期日 １１月３０日（土）１３時３０分から 

 開催場所  那珂市ふれあいセンターよしの 

 主な議題 令和２年度役員選考委員の選出，国体報告等 

  

 ② 「筑波山清掃登山」（対象：一般） 

 実施期日 １２月１日（日）受付９時～９時３０分 １４時解散予定 

                          （小雨決行，荒天中止） 

 集合場所  つくば市 筑波山神社前（神社駐車場の奥） 

 内容   ２コースに分かれて，ハイキングコース沿いのゴミ拾いながら登山   

Ａコース 白雲橋コース 筑波山神社→弁慶茶屋跡→女体山頂→御幸ヶ原 

   Ｂコース 御幸ヶ原コース 筑波山神社→ｹｰﾌﾞﾙｶｰ沿い登山道→御幸ヶ原→       

男体山→御幸ヶ原 

 参加費  無料 

 準備品  軍手，昼食，行動食，雨具，防寒着，日帰りハイキング装備， 

ゴミばさみ（あれば便利） （ゴミ収集袋は主催者で準備） 

 募集人員 Ａ，Ｂコース各４０名 

 締切   １１月２３日（土）定員になり次第締切 

 

 ③ 「第６回関東小中学生選抜スポーツクライミング選手権大会」 

    （対象：県山岳連盟において選出された小学４年から中学３年までの１０名以内） 

 実施期日 令和元年１２月１５日（日） 

 開催場所  埼玉県加須市 加須市民体育館 

 競技種目 リード 予選フラッシュ２本 決勝 IFSC決勝方式 

 参加料  一人５，０００円（保険料を含む） 
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 ④ 「令和元年度 第６０回冬山講習会」 

    （対象：茨城県山岳連盟加盟団体会員，一般） 

 実施期日 令和２年 ２月１５日（土），１６日（日） 

 開催場所  国立那須甲子青少年自然の家周辺 

 内容   一般ルートによる冬山登山を目指す方のための基礎技術講習 

      〇初級コース（レベルの目安：冬山経験０～３回程度） 

雪上歩行技術〔つぼ足、キックステップ、アイゼン歩行、かんじき

（スノーシュー）〕、ピッケルの使い方、初期制動、滑落停止、耐

風姿勢、危急時の対応、雪崩の回避法（雪質観察、弱層テスト、雪

崩ビーコン基本操作等）、その他安全登山に必要な技術 

      〇中級コース（レベルの目安：初級以上の経験者） 

       初級内容の他に、ロープワーク（ロープの結び、雪上確保技術等） 

 参加料  １泊２食付宿泊費，懇親会費，受講料，保険料を含む 

       茨城県山岳連盟加盟団体会員 １３，０００円（日帰り 7,000円） 

       一般            １５，０００円（日帰り 9,000円） 

 締切   令和２年２月２日（日） 

  

 ⑤ 「令和元年度 コーチ研修会」 

    （対象：県山岳連盟加盟団体会員のコーチ有資格者） 

 実施期日 令和２年 ２月１５日（土），１６日（日） 

 開催場所  国立那須甲子青少年自然の家周辺 

 内容   コーチの技術・指導法などの研修 

      〇中級クラス内容の技術研修と指導方法研修 

 参加料  １泊２食付宿泊費，懇親会費，受講料，保険料を含む 

       茨城県山岳連盟加盟団体会員  ９，０００円（日帰り 5,000円） 

 締切   令和２年２月２日（日） 

 

 ⑥ 「冬山セルフレスキュー講習会兼救助訓練」 

    （対象：一般（但し雪上技術をお持ちの方），日山協山岳共済会員，救助隊員， 

        公認コーチ） 

 実施期日 令和２年 ３月１日（日）８：００～１６：３０ 

 開催場所  安達太良山（勢至平東端付近予定） 

 内容   雪山のセルフレスキュー（雪崩のメカニズム、雪質観察、弱層テスト、

行動判断、埋没体験、ビーコン・プローブによる捜索法、アンカーの

設置と引き上げ引き降し、搬送法など） 

 参加料  受講料，保険料を含む 

       茨城県山岳連盟加盟団体会員 １，０００円 

       一般            ２，０００円 

 締切   令和２年２月２２日（土） 
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３．行事報告 

 ① 「ニューいばらきいきいきスポーツ day（スポーツクライミング競技）」 

 実施期日 １１月１６日（土） 

 開催場所  笠松運動公園登はん場 

 参加人数 ７０名 講師８名（岳連競技委員会） 

 

 ② 「安全登山実践研修兼会アルパインクライミング研修会」 

 実施期日 １１月１７日（日） 

 開催場所  小木津山自然公園内 

 参加人数 安全登山実践研修会  

      １０名 日立会山岳部，小木津山の会，勝田あゆみ山好会，    

友部山岳会，一般，講師２名（岳連指導委員会） 

            アルパインクライミング研修会  

       ６名 日立山の会，水戸葵山岳会，小木津山の会， 

          勝田あゆみ山好会，講師１名（岳連指導委員会） 

 

 ③ 「令和元年度自然保護委員総会 第４３回山岳自然保護の集い中央大会 

   宮城県石巻市（金華山大会）」 

 実施期日 １１月９日（土）～１０日（日） 

 開催場所  宮城県石巻市 清優館，金華山 

 参加人数 ２名 （岳連自然保護委員会） 


